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Dejo nost! vaditaja BAIBA
P NIECE-GAVARE doma ta:

ﬂ) Kada dzivesveida bitne tu esi? No tavam interesém izrietés dejas veids,
kas tev ir piemerotakais. Hiphops piestaves agakai meicai, bet balets —
romantiskai sappotajai.

@ Uzzini, kur tuvakaja apkartné var nodarboties ar dejam. Kadi veidi tiek piedavati? Ja
nepiecieSams, ar mammas palidzibu piesakies uz iepaziSanas nodarbibu. Novertg, ka tur jufisies.

a) Ja sobrid tev nav iespéjas izbraukat uz nodarbibam, meklé pamacibas interneta — piemeram, ‘

www.youtube.com ieraksti sev velamo dejas veidu un skaties pamacibas. Samekle piemérotu un sev -
tikamu muziku un sac treninus. ‘

Q)Ar dejam vajadzétu nodarboties mazakais 20 mintes diena, 3-4 reizes nedela.

@Vislabékos panakumus gusi, ja parmainus nodarbosies ar dazadu deju elementiem. Tas tapéc, ka
atskirigi deju veidi nodarbina atskirigas muskulu grupas.
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