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Sis

Strijas ir zemadas audu plisumi, kuri
veidojas nepietiekamas adas elastibas
dé|. Striju paradiSanas nereti saistita ar
endokrinologiskam saslimsanam, tomér
visbiezakie to rasanas céloni ir strauja

augsana garuma, svara un apjoma

alielinasanas, ka ari straujs svara
zudumes. Strijas biezi NOVEro jauniesiem
pubertates vecuma, ka ari sievietém
grDtniechas laika.

strijas

avlaicigai striju profi-
S laksei vélams apmeklét

kermena estétikas spe-
cialista konsultaciju grutnie-
cibas laika pirmaja trimestri.
Konsultacijas laika specialists
rapigi apliko adu un ar ipa-
$am diagnostikas metodém
nosaka tas elastibu.

Striju profilaktiskie pasaku-
mi katrai gratniecei var bt in-
dividuali, jo to nosaka gan di-
agnostika, gan svara un apjo-
ma pieaugums, gan sievietes
vecums. Pretstriju profilaksei ir
ieteicami gan majas darbi, gan
Ipasas kosmétikas lietoSana,
gan pareiza uztura terapija,
gan kermena kop$&anas pro-
ceddras. No profilaktiskajam
procedlram var minét meha-
nisko limfodrenazu, ietiSanas
proceduras, kermena maskas,
zemudens masazu. Pretstriju
profilaksei izmanto tikai tadas
proceddras, kuras var veikt

grutniecibas laika vai bérna
baroSanas perioda.

Ja strijas jau paradijusas, ar
tam cinities ir daudz gratak, un
pilniba kosmétiski likvidét tas
nebls iespéjams. Ar dazam
kermena kop$anas procedu-
ram ir iespéjams strijas sa-
Saurinat, izlidzinat to reljefaino
struktdru un tonizét kermena
adu kopuma. éaios gadijumos
kermena estétikas specialisti
lieto ultraskanas terapiju, krio-
terapiju, mokrodermabraziju,
adas bagatinasanu ar skabek-
li, radiofrekvences terapiju u.c.
proceddras. Sis procediras
parasti veic péc bérna barosa-
nas perioda.

Savlaicigi veikta adas di-
agnostika un pareizi izvéléta
pretstriju profilakse par 90
procentiem nodrosina labu
adas elastibu, un strijas neiz-
veidojas. ¥

Pretstriju profilaksei ir ieteicami

gan majas darbi,

gan Ipasas kosmeétikas lietosana.
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Linda Balina, Wellslim centra vadi-
taja, fizioterapeite, fiziklas medicinas
specialiste, kermena estétikas vadosa
specialiste

BEZMAKSAS
KONSULTACIJAE;%

par striju terapiju un adas tonusa
uzlaboSanu pie WELLSLIM CENTRA
kermena kop3anas specialista

50% atlaidi

specidlista ieteiktajai procedurai
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